
Zmiany w Przepisach Gry 2022/23 

Artykuł 3: Zawodnicy 

Tymczasowe zapisy dotyczące możliwości wymiany 5 zawodników wchodzą na stałe w kanon 

Przepisów Gry. Od 1 lipca 2022 roku drużyny w najwyższych ligach oraz seniorskie reprezentacje „A” 

mogą w trakcie meczu wymienić do 5 zawodników. Jednakże zmiany te mogą być wykonywane 

w czasie 3 przerw w grze lub w przerwie pomiędzy połowami zawodów. Jeżeli oba zespoły dokonują 

wymiany w tej samej przerwie w grze to odlicza się ją od pozostałych przerw dla obu drużyn. Wymiany 

wielokrotne w czasie jednej przerwy liczą się jako wykorzystane tylko jednej. 

Zmiany dotknęły również zapisy dotyczące dogrywki. Jeżeli drużyny nie wykorzystały maksymalnej 

liczby wymian i przerw na wymiany, to mogą być one wykorzystane w czasie dogrywki. Jeżeli regulamin 

rozgrywek zezwala na dokonanie dodatkowej (szóstej) wymiany w czasie trwania dogrywki, to każdej 

drużynie przysługuje jeszcze jedna, dodatkowa przerwa na dokonanie wymiany. Wymiany mogą być 

oczywiście wykonywane po zakończeniu regulaminowego czasu gry i przed rozpoczęciem dogrywki 

oraz w przerwie pomiędzy dwiema połowami dogrywki – te wymiany nie redukują pozostałej liczby 

przerw na wymianę. 

Dodatkowo zwiększono możliwą liczbę zawodników rezerwowych, jaką można wpisać 

do sprawozdania z zawodów i teraz jest to od trzech do piętnastu osób, a na rozgrywkach seniorskiej 

reprezentacji „A” obligatoryjnie maksymalną liczbę piętnastu rezerwowych. 

Oczywiście w dalszym ciągu w rozgrywkach młodzieżowych oraz na poziomie grassroots krajowe 

związki piłkarskie mogą wprowadzać modyfikacje do powyższych zapisów. 

Artykuł 8: Rozpoczęcie i wznowienie gry 

Podkreślono, że to sędzia wykonuje przedmeczowe losowanie poprzez podrzucenie monetą (wcześniej 

nie było to jednoznacznie określone). Teraz ten zapis jest spójny z zapisem Artykułu 10 (tj. losowanie 

przed konkursem rzutów karnych) 

Artykuł 10: Wyłanianie zwycięzcy 

Dopisano, iż podczas konkursu rzutów karnych napomnieniem oraz wykluczeniem mogą być ukarane 

również osoby funkcyjne (we wcześniejszej wersji PG brakowało tego zapisu) 

Artykuł 12: Gra niedozwolona i niewłaściwe postępowanie 

Dodano nawias, mówiący o tym, że przy wykluczeniu zawodnika za pozbawienie przeciwnika bramki 

lub realnej szansy na zdobycie bramkę poprzez nielegalne zagranie piłki ręką nie bierze się pod uwagę 

bramkarza we własnym polu karnym. Potwierdzenie więc tego, że za nielegalne zagranie piłki ręką 

w polu karnym bramkarz nie zostanie wykluczony nawet, jeżeli popełni DOGSO wobec rywala. 

Dodano również zapis do akapitu dotyczącego sposobu wznowienia gry w przypadku przewinienia 

na osobie niepożądanej. Wiadomym jest, że jeżeli zawodnik w czasie, gdy piłka była w grze popełni 

przewinienie na polu gry na osobie niepożądanej, to sędzia nie może podyktować rzutu wolnego. Gra 

musi być wznowiona rzutem sędziowskim. Jednakże, jeżeli zawodnik opuścił pole gry bez zgody 

sędziego i wtedy – poza polem gry – dokonał przewinienia na osobie niepożądanej, to sędzia musi 

zarządzić rzut wolny pośredni właśnie z tytułu opuszczenia pola gry bez zgody sędziego i udzielić 

odpowiednich sankcji dyscyplinarnych. Dopisano, iż rzut ten musi być wykonany z linii ograniczającej 

pole gry z miejsca, w którym zawodnik opuścił pole gry. 



Artykuł 14: Rzut karny 

Dotychczasowy zapis brzmiał, iż w momencie kopnięcia piłki podczas wykonywania rzutu karnego 

bramkarz musi mieć przynajmniej część jednej stopy na linii bramkowej lub bezpośrednio nad nią. Idąc 

tokiem Przepisów Gry, gdy bramkarz jedną z nóg miał przed linią a drugą za linią bramkową (czyli 

w bramce) to technicznie rzecz biorąc stanowiło to przewinienie, nawet, jeżeli nie dawało to mu żadnej 

przewagi. Od 1 lipca 2022 roku zmieniono ten zapis, aby nie karać bramkarza za takie zachowanie. 

Podkreślono jednak, że idąc z „duchem” Przepisów wymaga się od bramkarza, aby do momentu 

wykonania rzutu bramkarz obie stopy miał na/nad linią bramkową, a w szczególności bramkarz nie 

może stać przed ani za linią bramkową. 
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