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RUNDA WIOSENNA 2024
Przewo.dmczqcyvlfumlsp Szkolen}owej Przewodniczacy Kolegium Sedzidw
Kolegium Sedziéw Podkarpackiego . . AR
. N s Podkarpackiego Zwiazku Pitki Noznej
Zwiazku Pitki Noznej Mariusz Ztotek
Andrzej Zwierzchowski

Otrzymuja:
1 Zarzad Podkarpackiego Zwiazku Pitki Noznej
2 Zarzad Kolegium Sedziéw Podkarpackiego Zwiazku Pitki Noznej
4 Przewodniczacy Podokregow: Rzeszow, Krosno, Debica, Jarostaw, Stalowa Wola
5 ala



Czas i miejsce spotkarh

Temat gtéwny szkolenia

Wytyczne do szkolenia

Uwagi

STYCZEN

5-7 styczen / Siedlce

Kursokonferencja Centralna

Przeprowadzenie egzamindw teoretycznego oraz
kondycyjnego

Sedziowie oraz obserwatorzy futsalu TOP

. Turniej - Mistrzostwa Podkarpacia Integracja Podokregi KS:Rzeszéw, Krosno, Debica, Jarostaw,
7 styczen / Krosno N .
Sedziéw z zaproszonymi go$émi Stalowa Wola
Kursokonferencja Centralna Szkolenie

2-ga pot miesigca

Obserwatoréw

Teoretyczno-audiowizualne, testy,

Obserwatorzy Podkarpackiego ZPN

Wedtug uznania i wiasnych potrzeb

Indywidualne przygotowanie

kondycyjne do rundy wiosennej 2024

*Trening kondycyjny we

wiasnym zakresie

* Prowadzenie zawodow tj.: sparingi, turnieje w ramach
¢wiczen praktycznych.

* Realizowanie treningow

Uczestnicy:
caly stan sedziow

LUTY

1.02 Rzeszéw

KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA -
KOBIETY PODKARPACKIEGO ZPN

Szkolenie
Teoretyczno-audiowizualne, testy, egzaminy - omowienie

Podokregi KS:
Rzeszéw, Krosno, Debica, Jarostaw, Stalowa Wola

10-11.02.2023 Betfchatéw / Stok

Kursokonferencja Centralna

Przeprowadzenie egzamindw teoretycznego oraz
kondycyjnego

Sedziowie (Top A, Top B, SA grupa |, SA grupa Il) oraz
obserwatorzy (grupa I)

17-18.02.2023 Betchatéw / Stok

Kursokonferencja Centralna

Przeprowadzenie egzamindw teoretycznego oraz
kondycyjnego

Sedzie, sedzie asystentki | obserwatorki SZC

24-25.02.2023 Befchatow / Stok

Kursokonferencja Centralna

Przeprowadzenie egzamindw teoretycznego oraz
kondycyjnego

Sedziowie (Top C) oraz obserwatorzy (grupy 1)

Rzeszoéw, Krosno,
Debica,
Jarostaw,
Stalowa Wola

1.2miany w Przepisach Gry
2.®Vybrane interpretacje zagadnien z
art.12

3.Zmiany w regulaminach rozgrywek
4.;hformacja na temat egzaminéw
5.8prawy biezace i organizacyjne

*Zmiany w Przepisach Gry i nowe wytyczne PZPN, UEFA i
FIFA.

*Regulaminy: rozgrywek oraz zasad awansu i spadku
Podkarpackiego ZPN

*Przypomnienie obowiazkéw i praw sedziéw przed, w
trakcie oraz po zakoriczonym spotkaniu

*Przedstawienie planu dziatania KS na runde wiosenng

Podokregi KS:
Rzeszéw, Krosno, Debica, Jarostaw, Stalowa Wola

5.03.2024 Kolbuszowa

EGZAMIN SEDZIOW IV LIGI ORAZ
OBSERWATOROW PODKARPACKIEGO
ZWIAZKU PItKI NOZNEJ

Przeprowadzenie egzamindw teoretycznego oraz
kondycyjnego dla sedziéw i obserwatorow

Uczestnicy: Obserwatorzy Podkarpackiego ZPN,
Sedziowie IV Liga

7.03.2024 Kolbuszowa

1) EGZAMIN SEDZIOW ASYSTENTOW PGA
PODKARPACKIEGO ZWIAZKU PItKI
NOZNEJ, 2) Szkolenie "Jako$¢ wspotpracy
w aspekcie wizerunku zawodow"

Przeprowadzenie centralnych warsztatéw szkoleniowych
dla sedzidw asystentow PGA

Podokregi KS:
Rzeszéw, Krosno, Debica, Jarostaw, Stalowa Wola

e
E Rzeszéw, Krosno,
< |Debica, Egzaminy dla sedziéw i sedzi kl.O, kLA, Przeprowadzenie egzamindw teoretycznego oraz Podokregi KS:
Jarostaw, .B ( termin do konca a sedziow Rzeszéw, Krosno, Debica, Jarostaw, Stalowa Wola
2 t ki, in do kori kond dla sedzi6 6 bi if I |
Stalowa Wola
Rzeszéw, Krosno,
Debica, Tematyka Centralnej Komi: Szkolenie Podokregi KS:
Jarostaw, i j Teoretyczno-audiowizualne Rzeszéw, Krosno, Debica, Jarostaw, Stalowa Wola
Stalowa Wola
KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA - Szkolenie Podokregi KS:
Centralna lokalizacja PROGAM MENTORSKI + 1I, IV liga i - N 8 15 "
P TORZY Teoretyczno-audiowizualne Rzeszéw, Krosno, Debica, Jarostaw, Stalowa Wola
R KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA Szkolenie Podokregi KS:
Centralna lokalizacja o N .
E CENTRALNA 1IL,VI LIGA + OBSERWATORZY |Teoretyczno-audiowizualne Rzeszéw, Krosno, Debica, Jarostaw, Stalowa Wola
(=]
o
§ Rzeszéw, Krosno,
X |Debica, Tematyka Centralnej Kol Szkolenie Podokregi KS:
Jarostaw, i j Teoretyczno-audiowizualne Rzeszéw, Krosno, Debica, Jarostaw, Stalowa Wola
Stalowa Wola
Centralna lokalizacja KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA Szkolenie Podokregi KS:
) CENTRALNA 1IL,VI LIGA + OBSERWATORZY | Teoretyczno-audiowizualne Rzeszdw, Krosno, Debica, Jarostaw, Stalowa Wola
Rzeszéw, Krosno,
2 Debica, Tematyka Centralnej Kol Szkolenie Podokregi KS:
S |Jarostaw, i j Teoretyczno-audiowizualne Rzeszéw, Krosno, Debica, Jarostaw, Stalowa Wola
Stalowa Wola
- KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA - Szkolenie Podokregi KS:
Centralna lokalizacja - ) "
CORE Il PODKARPACIE IV LIGA/O,A Teoretyczno-audiowizualne Rzeszéw, Krosno, Debica, Jarostaw, Stalowa Wola
Rzeszéw, Krosno,
Debica, Tematyka Centralnej Komisji Szkolenie Podokregi KS:
Jarostaw, iowej Teoretyczno-audiowizualne Rzeszéw, Krosno, Debica, Jarostaw, Stalowa Wola
Stalowa Wola
" - Lo, " N N Podokregi KS:
Debica . Kol. Bi
H A Turniej sedziow $p. Kol. Biatka i Podlaska | Integracja L Rzeszéw, Krosno, Debica, Jarostaw, Stalowa Wola
w 2z zaproszonymi gosémi
3
x
w
S dokregi KS:
Mielec Turniej sedziéw $p. Kol. Krzaka Integracja Podokregi KS:

z zaproszonymi gosémi

Rzeszéw, Krosno, Debica, Jarostaw, Stalowa Wola

Centralna lokalizacja

KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA -
PROGAM MENTORSKI + IlI, IV liga i
OBSERWATORZY

Szkolenie
Teoretyczno-audiowizualne

Uczestnicy: Obserwatorzy Podkarpackiego ZPN,
Sedziowie IlI,IV Liga

UWAGA:

1. Szczegbtowe plany pracy Grup Szkoleniowych sa integralng czescia niniejszego planu i powinny zostac sporzadzone przez kierownikéw Grup Szkoleniowych.

2. Czestotliwos$¢ zebrar szkoleniowych moze by¢ wieksza, lecz obowiazkowo — z petnym stanem szkolacych sie sedziéw — taka jak w planie szkolenia.
3. Tematyka szkoler moze jednostkowo réznic sig od zaproponowanej, pod warunkiem wigkszego zapotrzebowania na inny zdaniem grupy - istotny do omdwienia temat (lub narzuceniu tematéw

szkoleniowych przez CKS KS PZPN).

Przewodniczacy Komisji Szkoleniowej
Kolegium Sedziéw Podkarpackiego Zwigzku
Pitki Noznej
Andrzej Zwierzchowski

Przewodniczacy Kolegium Sedzidw Podkarpackiego
Zwiazku Pitki Noznej
Mariusz Ztotek




