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4.        Przewodniczący Podokręgów: Rzeszów, Krosno, Dębica, Jarosław, Stalowa Wola
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KOLEGIUM SĘDZIÓW           
PODKARPACKIEGO ZWIĄZKU PIŁKI NOŻNEJ  

Aleja Generała Leopolda Okulickiego 18, 35-206 Rzeszów 
tel.; 17 853 43 25 , e-mail:podkarpacki@zpn.pl, www.podkarpackizpn.pl

RAMOWY PLAN SZKOLENIA
KOLEGIUM SĘDZIÓW PODKARPACKIEGO ZWIAZKU PIŁKI NOŻNEJ

RUNDA WIOSENNA 2024



Termin 

szkolenia
Czas i miejsce spotkań Temat główny szkolenia Wytyczne do szkolenia Uwagi

5-7 styczeń / Siedlce Kursokonferencja Centralna 
Przeprowadzenie egzaminów teoretycznego oraz 

kondycyjnego
Sędziowie oraz obserwatorzy futsalu TOP

7 styczeń / Krosno 
Turniej - Mistrzostwa Podkarpacia 

Sędziów

Integracja 

 z zaproszonymi gośćmi

Podokręgi KS:Rzeszów, Krosno, Dębica, Jarosław, 

Stalowa Wola

2-ga poł miesiąca
Kursokonferencja Centralna 

Obserwatorów

Szkolenie

Teoretyczno-audiowizualne, testy, egzaminy
Obserwatorzy Podkarpackiego ZPN

Według uznania i własnych potrzeb

Indywidualne przygotowanie 

sprawnościowo –

kondycyjne do rundy wiosennej 2024

*Trening kondycyjny we

własnym zakresie

* Prowadzenie zawodów tj.: sparingi, turnieje w ramach 

ćwiczeń praktycznych.

* Realizowanie treningów 

Uczestnicy:

cały stan sędziów

1.02 Rzeszów 
KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA - 

KOBIETY PODKARPACKIEGO ZPN

Szkolenie

Teoretyczno-audiowizualne, testy, egzaminy - omówienie

Podokręgi KS:

Rzeszów, Krosno, Dębica, Jarosław, Stalowa Wola

10-11.02.2023 Bełchatów / Słok Kursokonferencja Centralna 
Przeprowadzenie egzaminów teoretycznego oraz 

kondycyjnego

Sędziowie (Top A, Top B, SA grupa I, SA grupa II) oraz 

obserwatorzy (grupa I)

17-18.02.2023 Bełchatów / Słok Kursokonferencja Centralna 
Przeprowadzenie egzaminów teoretycznego oraz 

kondycyjnego
Sędzie, sędzie asystentki I obserwatorki SZC

24-25.02.2023 Bełchatów / Słok Kursokonferencja Centralna 
Przeprowadzenie egzaminów teoretycznego oraz 

kondycyjnego
Sędziowie (Top C) oraz obserwatorzy (grupy II)

Rzeszów, Krosno,  

Dębica,

Jarosław,

Stalowa Wola

1.	Zmiany w Przepisach Gry

2.	Wybrane interpretacje zagadnień z 

art.12

3.	Zmiany w regulaminach rozgrywek

4.	Informacja na temat egzaminów

5.	Sprawy bieżące i organizacyjne

*Zmiany w Przepisach Gry i nowe wytyczne PZPN, UEFA i 

FIFA.

*Regulaminy: rozgrywek oraz zasad awansu i spadku 

Podkarpackiego ZPN 

*Przypomnienie obowiązków i praw sędziów przed, w 

trakcie oraz po zakończonym spotkaniu

*Przedstawienie planu działania KS na rundę wiosenną

Podokręgi KS:

Rzeszów, Krosno, Dębica, Jarosław, Stalowa Wola

5.03.2024 Kolbuszowa

EGZAMIN SĘDZIÓW IV LIGI ORAZ 

OBSERWATORÓW PODKARPACKIEGO 

ZWIĄZKU PIŁKI NOŻNEJ

Przeprowadzenie egzaminów teoretycznego oraz 

kondycyjnego dla sędziów i obserwatorów 

Uczestnicy: Obserwatorzy Podkarpackiego ZPN, 

Sędziowie IV Liga

7.03.2024 Kolbuszowa

1) EGZAMIN SĘDZIÓW ASYSTENTÓW PGA 

PODKARPACKIEGO ZWIĄZKU PIŁKI 

NOŻNEJ, 2) Szkolenie "Jakość współpracy 

w aspekcie wizerunku zawodów"

Przeprowadzenie centralnych warsztatów szkoleniowych 

dla sędziów asystentów PGA

Podokręgi KS:

Rzeszów, Krosno, Dębica, Jarosław, Stalowa Wola

Rzeszów, Krosno,  

Dębica,

Jarosław,

Stalowa Wola

Egzaminy dla sędziów i sedzi kl.O, kl.A, 

kl.B ( termin do końca miesiąca)

Przeprowadzenie egzaminów teoretycznego oraz 

kondycyjnego dla sędziów

Podokręgi KS:

Rzeszów, Krosno, Dębica, Jarosław, Stalowa Wola

Rzeszów, Krosno,  

Dębica,

Jarosław,

Stalowa Wola

Tematyka Centralnej Komisji 

Szkolemniowej

Szkolenie

Teoretyczno-audiowizualne

Podokręgi KS:

Rzeszów, Krosno, Dębica, Jarosław, Stalowa Wola

Centralna lokalizacja
KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA -

PROGAM MENTORSKI + III, IV liga i 

OBSERWATORZY

Szkolenie

Teoretyczno-audiowizualne

Podokręgi KS:

Rzeszów, Krosno, Dębica, Jarosław, Stalowa Wola

Centralna lokalizacja
KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA 

CENTRALNA III,VI LIGA + OBSERWATORZY  

Szkolenie

Teoretyczno-audiowizualne

Podokręgi KS:

Rzeszów, Krosno, Dębica, Jarosław, Stalowa Wola

Rzeszów, Krosno,  

Dębica,

Jarosław,

Stalowa Wola

Tematyka Centralnej Komisji 

Szkolemniowej

Szkolenie

Teoretyczno-audiowizualne

Podokręgi KS:

Rzeszów, Krosno, Dębica, Jarosław, Stalowa Wola

Centralna lokalizacja
KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA 

CENTRALNA III,VI LIGA + OBSERWATORZY  

Szkolenie

Teoretyczno-audiowizualne

Podokręgi KS:

Rzeszów, Krosno, Dębica, Jarosław, Stalowa Wola

Rzeszów, Krosno,  

Dębica,

Jarosław,

Stalowa Wola

Tematyka Centralnej Komisji 

Szkolemniowej

Szkolenie

Teoretyczno-audiowizualne

Podokręgi KS:

Rzeszów, Krosno, Dębica, Jarosław, Stalowa Wola

Centralna lokalizacja
KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA - 

CORE II PODKARPACIE IV LIGA/O,A

Szkolenie

Teoretyczno-audiowizualne

Podokręgi KS:

Rzeszów, Krosno, Dębica, Jarosław, Stalowa Wola

Rzeszów, Krosno,  

Dębica,

Jarosław,

Stalowa Wola

Tematyka Centralnej Komisji 

Szkolemniowej

Szkolenie

Teoretyczno-audiowizualne

Podokręgi KS:

Rzeszów, Krosno, Dębica, Jarosław, Stalowa Wola

Dębica Turniej sędziów śp. Kol. Białka i Podlaska Integracja 

 z zaproszonymi gośćmi

Podokręgi KS:

Rzeszów, Krosno, Dębica, Jarosław, Stalowa Wola

Mielec Turniej sędziów śp. Kol. Krzaka Integracja 

 z zaproszonymi gośćmi

Podokręgi KS:

Rzeszów, Krosno, Dębica, Jarosław, Stalowa Wola

Centralna lokalizacja
KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA -

PROGAM MENTORSKI + III, IV liga i 

OBSERWATORZY

Szkolenie

Teoretyczno-audiowizualne

Uczestnicy: Obserwatorzy Podkarpackiego ZPN, 

Sędziowie III,IV Liga

         UWAGA:

Przewodniczący Komisji Szkoleniowej 

Kolegium Sędziów Podkarpackiego Związku 

Piłki Nożnej    

Andrzej Zwierzchowski

Przewodniczący Kolegium Sędziów Podkarpackiego 

Związku Piłki Nożnej    

Mariusz Złotek

3. Tematyka szkoleń może jednostkowo różnić się od zaproponowanej, pod warunkiem większego zapotrzebowania na inny zdaniem grupy - istotny do omówienia temat (lub narzuceniu tematów 

szkoleniowych przez CKS KS PZPN).
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1. Szczegółowe plany pracy Grup Szkoleniowych są integralną częścią niniejszego planu i powinny zostać sporządzone przez kierowników Grup Szkoleniowych.
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2. Częstotliwość zebrań szkoleniowych może być większa, lecz obowiązkowo – z pełnym stanem szkolących się sędziów – taka jak w planie szkolenia.
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