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RUNDA WIOSENNA 2024
Przewodniczacy Komisji Szkoleniowej Przewodniczacy
KS Podokregu Rzeszow KS Podokregu Rzeszéw
Sebastian Godek Andrzej Zwierzchowski

Otrzymuja:

Zarzad Kolegium Sedziow Podkarpackiego Zwigzku Pitki Nozne;
Zarzad Podokregu Rzeszow

Zarzad Kolegium Sedziéw Podokregu Rzeszéw

Kierownicy Grup Szkoleniowych: Rzeszéw, Mielec, Nowa Sarzyna
ala
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Termin N . . . .
szkolenia Czas i miejsce Temat gtéwny szkolenia Wytyczne do szkolenia Uwagi
- Trening kondycyjny we
wiasnym zakresie
. . - - Prowadzenie zawodow {j. .
. Indywidualne przygotowanie sprawnosciowo - o . Uczestnicy:
Wedtug uznania i k . . . sparingi, turnieje w ramach '
wiasnych potrzeb ondycyjne do rundy wiosennej sezonu éwiczen praktycznych caty s.,t’an
2023/2024. Redli . A sedziow
= - Realizowanie treningow
w przesytanych przez
N Grzegorza Krzoska
i~ Cykl wykladéw i szkoler dia | Uczestnicy:
- , Kurs Zimowy dla kandydatéw na sedziow pitki kandydatow na sedziow Kandydaci na
) Styczen - Luty 2024 noznei (Prowadzacy: Mateusz Warzocha, | gadiaw pilki
/ Maciej Sliwa, Sebastian Godek, caziowp
Przemystaw Bieniasz) nozne|
osemnelodem | Uezestniy
26-28.01.2024, Bystre Obéz zimowy P A Ambitni
izycznym oraz -
sedziowie
merytorycznym
- Trening kondycyjny we
wiasnym zakresie
. . - - Prowadzenie zawodow tj. .
o Indywidualne przygotowanie sprawnosciowo — . o Uczestnicy:
Wedtug uznania i kondvevine d dv wi : sparingi, turnieje w ramach '
wiasnych potrzeb ondycyjne do runcy wiosennej sezonu ¢wiczen praktycznych. caty s_,t'an
2023/2024. . . h sedziow
- Realizowanie treningéw
przesytanych przez
> Grzegorza Krzoska
|5 Szkolenie teoretyczno- SUJ?eSt,“i°1¥:
= . KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA DLA audiowizualne RzoWIE , 0P
On-line A (Prowadzacy: Sebastian Godek, A" Klasy O,
SEDZIOW KLASY O M ;
ateusz Mastaj, Konrad Program
tukiewicz) Mentorski
KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA dla Szkolenie teoretyczno- Uczestnicy:
Obserwatorow i Mentoréw Podokregu Rzeszéow audiowizualne Obserwatorzy i
On-line - przypomnienie najwazniejszych zasad i (Prowadzacy: Andrzej Mentorzy
wytycznych oceniania przed runda Zwierzchowski, Sebastian Godek, Podokregu
rozgrywkowa Stawomir Chmiel) Rzeszow
Przeprowadzenie
03.03.2024 ) egzamindw teoretycznego Uczestnicy:
o EGZAMINY SEDZIOW KLASY O, AiB oraz kondycyjnego dla caly stan
(& Kolbuszowa s ”
1] sedziéw Podokregu sedziow
N Rzeszéw
% 1. Najnowsze interpretacje UEFA i PZPN - Grupy
= Rzeszéw przypomnienie Szkolenie Szkoleniowe:
Mielec 2. Przypomnienie istotnych zapiséw w . Rzeszéw
: Teoretyczno-audiowizualne .
Nowa Sarzyna regulaminach Mielec
3. Tematyka Centralnej Komisji Szkoleniowej Nowa Sarzyna
Grupy
Rzeszéw Szkolenie Szkoleniowe:
Mielec Tematyka Centralnej Komisji Szkoleniowej . Rzeszéw
Teoretyczno-audiowizualne .
=z Nowa Sarzyna Mielec
L Nowa Sarzyna
&) Uczestnicy:
= Warsztaty szkoleniowe Sedziowie Ill, IV
; WARSZTATY SZKOLENIOWE W TERENIE rakt czng dla sedziow | ligi, Klasy O,
x Gtogow Mip. ARIET, YOYO, éwiczenia praktyczne (ew. prartycz edz PGA, Program
N sedzidw asystentow ;
mijanki) . Mentorski oraz
Podokregu Rzeszéw o
perspektywiczni
sedziowie
Grupy
Rzeszéw Szkolenie Szkoleniowe:
2 Mielec Tematyka Centralnej Komisji Szkoleniowej Teoretvezno-audiowizualne Rzeszéw
= Nowa Sarzyna y Mielec
Nowa Sarzyna
On-line KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA DLA Szkolenie teoretyczno- Uczestnicy:
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SEDZIOW KLASY O (TEMATYKA NA audiowizualne Sedziowie ,Top
PODSTAWIE NADSYLANYCH SAMOOCEN) (Prowadzacy: Sebastian Godek, A’ Klasy O,
Mateusz Mastgj, Konrad Program
tukiewicz) Mentorski
Uczestnicy:
Najlepsi
Centralna lokalizacja sedziowie z IV
. CORE Il PODKARPACIE Oboz szkoleniowy ligi, Klasy O,
Podkarpackiego ZPN P
rogramu
Mentorskiego i
Obserwatorzy
Rzeszéw Szkolenie Szkglzunﬁzwe'
O . . - N Teoretyczno-audiowizualne e
L Mielec Tematyka Centralnej Komisji Szkoleniowej . s Rzeszéw
— z wykorzystaniem klipow z ;
; Nowa Sarzyna Mielec
serwera
o Nowa Sarzyna
Ll Podsumowanie sezonu Uczestnicy:
N . o . 2023/2024, uczczenie ey
(&) Mielec Turniej sedziow ku czci $p. Kol. Krzaka S . Delegacje Grup
pamieci kol. Krzaka i d
< . Szkoleniowych
wspolna integracja
UWAGA:
1. Szczegblowe plany pracy Grup Szkoleniowych sg integralng czescig niniejszego planu i powinny zosta¢ sporzadzone przez
kierownikow Grup Szkoleniowych.
2. Czestotliwos¢ zebran szkoleniowych moze by¢ wigksza, lecz obowigzkowo — z petnym stanem szkolgcych sie sedziéw — taka jak w
planie szkolenia.
3. Tematyka szkolen moze jednostkowo rozni¢ sie od zaproponowanej, pod warunkiem wiekszego zapotrzebowania na inny zdaniem
grupy — istotny do oméwienia temat.
4. Ostateczna tematyka szkolen moze by¢ narzucona przez wytyczne CKS PZPN i ulec zmianie.

Przewodniczacy Komisji Szkoleniowej

KS Podokregu Rzeszéw
Sebastian Godek

Przewodniczacy
KS Podokregu Rzeszéw
Andrzej Zwierzchowski
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