
 

 

 

 

 

 

 

 

RAMOWY PLAN SZKOLENIA 

KOLEGIUM SĘDZIÓW PODOKRĘGU RZESZÓW 

RUNDA WIOSENNA 2024 

 

 

 

     Przewodniczący Komisji Szkoleniowej 
             KS Podokręgu Rzeszów 

              Sebastian Godek 

                             Przewodniczący 
        KS Podokręgu Rzeszów 

      Andrzej Zwierzchowski 

 

 

 

 

 

 

Otrzymują: 
 
1. Zarząd Kolegium Sędziów Podkarpackiego Związku Piłki Nożnej 
2. Zarząd Podokręgu Rzeszów  
3. Zarząd Kolegium Sędziów Podokręgu Rzeszów  
4. Kierownicy Grup Szkoleniowych: Rzeszów, Mielec, Nowa Sarzyna 
5. a/a 
  



 

Termin 
szkolenia 

Czas i miejsce Temat główny szkolenia Wytyczne do szkolenia Uwagi 

S
T

Y
C

Z
E

Ń
 

Według uznania i 
własnych potrzeb 

Indywidualne przygotowanie sprawnościowo – 
kondycyjne do rundy wiosennej sezonu 

2023/2024. 

- Trening kondycyjny we 
własnym zakresie 

- Prowadzenie zawodów tj.: 
sparingi, turnieje w ramach 

ćwiczeń praktycznych. 
- Realizowanie treningów 

przesyłanych przez 
Grzegorza Krzoska 

Uczestnicy: 
cały stan 
sędziów 

Styczeń – Luty 2024 
Kurs Zimowy dla kandydatów na sędziów piłki 

nożnej 

Cykl wykładów i szkoleń dla 
kandydatów na sędziów 

(Prowadzący:  Mateusz Warzocha, 
Maciej Śliwa, Sebastian Godek, 

Przemysław Bieniasz) 

Uczestnicy: 
Kandydaci na 
sędziów piłki 

nożnej 

26-28.01.2024, Bystre Obóz zimowy 

Przygotowanie do rundy 
wiosennej pod kątem 

fizycznym oraz 
merytorycznym 

Uczestnicy: 
Ambitni 

sędziowie 

L
U

T
Y

 
 

Według uznania i 
własnych potrzeb 

Indywidualne przygotowanie sprawnościowo – 
kondycyjne do rundy wiosennej sezonu 

2023/2024. 

- Trening kondycyjny we 
własnym zakresie 

- Prowadzenie zawodów tj.: 
sparingi, turnieje w ramach 

ćwiczeń praktycznych. 
- Realizowanie treningów 

przesyłanych przez 
Grzegorza Krzoska 

Uczestnicy: 
cały stan 
sędziów 

On-line 
KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA DLA 

SĘDZIÓW KLASY O 

Szkolenie teoretyczno-
audiowizualne  

(Prowadzący: Sebastian Godek, 
Mateusz Mastaj, Konrad 

Łukiewicz) 

Uczestnicy: 
Sędziowie „Top 

A” Klasy O, 
Program 
Mentorski 

On-line 

KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA dla 
Obserwatorów i Mentorów Podokręgu Rzeszów 

– przypomnienie najważniejszych zasad i 
wytycznych oceniania przed rundą 

rozgrywkową 

Szkolenie teoretyczno-
audiowizualne  

(Prowadzący: Andrzej 
Zwierzchowski, Sebastian Godek, 

Sławomir Chmiel) 

Uczestnicy: 
Obserwatorzy i 

Mentorzy 
Podokręgu 
Rzeszów 

M
A

R
Z

E
C

 
 

03.03.2024 
Kolbuszowa 

EGZAMINY SĘDZIÓW KLASY O, A i B 

Przeprowadzenie 
egzaminów teoretycznego 

oraz kondycyjnego dla 
sędziów Podokręgu 

Rzeszów 

Uczestnicy: 
cały stan 
sędziów 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 

1. Najnowsze interpretacje UEFA i PZPN – 
przypomnienie 

2. Przypomnienie istotnych zapisów w 
regulaminach 

3. Tematyka Centralnej Komisji Szkoleniowej 

Szkolenie 
Teoretyczno-audiowizualne 

Grupy 
Szkoleniowe: 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 

K
W

IE
C

IE
Ń

 
 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 
Tematyka Centralnej Komisji Szkoleniowej 

Szkolenie 
Teoretyczno-audiowizualne 

Grupy 
Szkoleniowe: 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 

Głogów Młp. 
WARSZTATY SZKOLENIOWE W TERENIE 
ARIET, YOYO, ćwiczenia praktyczne (ew. 

mijanki) 

Warsztaty szkoleniowe 
praktyczne dla sędziów i 

sędziów asystentów 
Podokręgu Rzeszów 

Uczestnicy: 
Sędziowie III, IV 

ligi, Klasy O, 
PGA, Program 
Mentorski oraz 
perspektywiczni 

sędziowie 

M
A

J 
 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 
Tematyka Centralnej Komisji Szkoleniowej 

Szkolenie 
Teoretyczno-audiowizualne 

Grupy 
Szkoleniowe: 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 

On-line KURSOKONFERENCJA SZKOLENIOWA DLA Szkolenie teoretyczno- Uczestnicy: 



 

SĘDZIÓW KLASY O (TEMATYKA NA 
PODSTAWIE NADSYŁANYCH SAMOOCEN) 

audiowizualne  
(Prowadzący: Sebastian Godek, 

Mateusz Mastaj, Konrad 
Łukiewicz) 

Sędziowie „Top 
A” Klasy O, 

Program 
Mentorski 

Centralna lokalizacja 
Podkarpackiego ZPN 

CORE II PODKARPACIE Obóz szkoleniowy 

Uczestnicy: 
Najlepsi 

sędziowie z IV 
ligi, Klasy O, 

Programu 
Mentorskiego i 
Obserwatorzy 

C
Z

E
R

W
IE

C
 

 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 
Tematyka Centralnej Komisji Szkoleniowej 

Szkolenie 
Teoretyczno-audiowizualne 
z wykorzystaniem klipów z 

serwera 

Grupy 
Szkoleniowe: 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 

Mielec Turniej sędziów ku czci śp. Kol. Krzaka 

Podsumowanie sezonu 
2023/2024, uczczenie 
pamięci kol. Krzaka i 
wspólna integracja 

Uczestnicy: 
Delegacje Grup 
Szkoleniowych 

 
         UWAGA: 

1. Szczegółowe plany pracy Grup Szkoleniowych są integralną częścią niniejszego planu i powinny zostać sporządzone przez 
kierowników Grup Szkoleniowych. 

2. Częstotliwość zebrań szkoleniowych może być większa, lecz obowiązkowo – z pełnym stanem szkolących się sędziów – taka jak w 
planie szkolenia. 

3. Tematyka szkoleń może jednostkowo różnić się od zaproponowanej, pod warunkiem większego zapotrzebowania na inny zdaniem 
grupy – istotny do omówienia temat. 

4. Ostateczna tematyka szkoleń może być narzucona przez wytyczne CKS PZPN i ulec zmianie. 
 

     
   Przewodniczący Komisji Szkoleniowej 
             KS Podokręgu Rzeszów 
                 Sebastian Godek 

                                               
                                               Przewodniczący 

        KS Podokręgu Rzeszów 
      Andrzej Zwierzchowski 

 


