
 

 

 

 

 

 

 

 

RAMOWY PLAN SZKOLENIA 

KOLEGIUM SĘDZIÓW PODOKRĘGU RZESZÓW 

RUNDA JESIENNA 2026 

 

 

 

     Przewodniczący Komisji Szkoleniowej 
             KS Podokręgu Rzeszów 

              Mateusz Mastaj 

                             Przewodniczący 
        KS Podokręgu Rzeszów 

      Mateusz Warzocha 

 

 

 

 

 

 

Otrzymują: 
 
1. Zarząd Kolegium Sędziów Podkarpackiego Związku Piłki Nożnej 
2. Zarząd Podokręgu Rzeszów  
3. Zarząd Kolegium Sędziów Podokręgu Rzeszów  
4. Kierownicy Grup Szkoleniowych: Rzeszów, Mielec, Nowa Sarzyna 
5. a/a 
  



 

Termin szkolenia Czas i miejsce Temat główny szkolenia Wytyczne do szkolenia Uwagi 
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25.06.2026 
Mielec 

EGZAMINY SĘDZIÓW KLASY O, A i B 

Przeprowadzenie 
egzaminów 

teoretycznego oraz 
kondycyjnego dla 

sędziów Podokręgu 
Rzeszów 

Uczestnicy: 
cały stan 
sędziów 
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Według uznania i 
własnych potrzeb 

Indywidualne przygotowanie 
sprawnościowo – 

kondycyjne do rundy wiosennej 
sezonu 2026/2027. 

- Trening kondycyjny 
we własnym zakresie 

- Prowadzenie 
zawodów tj.: sparingi, 

turnieje w ramach 
ćwiczeń praktycznych. 

- Realizowanie 
treningów przesyłanych 
przez Pana Grzegorza 

Krzoska 

Uczestnicy: 
cały stan 
sędziów 

Lipiec-Sierpień 2026 
Kurs Letni dla kandydatów na 

sędziów piłki nożnej 

Cykl wykładów i 
szkoleń dla 

kandydatów na 
sędziów 

(Prowadzący:  Mateusz 
Warzocha, Maciej Śliwa, 

Sebastian Godek, 
Przemysław Bieniasz, 

Mateusz Mastaj) 

Uczestnicy: 
Kandydaci na 
sędziów piłki 

nożnej 
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Według uznania i 
własnych potrzeb 

Indywidualne przygotowanie 
sprawnościowo – 

kondycyjne do rundy wiosennej 
sezonu 2026/2027. 

- Trening kondycyjny 
we własnym zakresie 

- Prowadzenie 
zawodów tj.: sparingi, 

turnieje w ramach 
ćwiczeń praktycznych. 

- Realizowanie 
treningów przesyłanych 

przez Grzegorza 
Krzoska 

Uczestnicy: 
cały stan 
sędziów 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 

Sprawy organizacyjne. Zmiany w 
Przepisach Gry. 

Szkolenie 
Teoretyczno-
audiowizualne  

Grupy 
Szkoleniowe: 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 

Tematyka Centralnej Komisji 
Szkoleniowej 

Szkolenie 
Teoretyczno-
audiowizualne 

Grupy 
Szkoleniowe: 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 
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Bratkowice/Kolbuszowa 

EGZAMINY POPRAWKOWE 
SĘDZIÓW KLASY O, A i B 

Przeprowadzenie 
egzaminów 

poprawkowego 
teoretycznego oraz 
kondycyjnego dla 

sędziów Podokręgu 
Rzeszów 

Uczestnicy: 
Sędziowie 

kwalifikujący się 
do egzaminów 
poprawkowych. 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 

Tematyka Centralnej Komisji 
Szkoleniowej 

Szkolenie 
Teoretyczno-
audiowizualne 

Grupy 
Szkoleniowe: 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 

WARSZTATY SZKOLENIOWE W 
TERENIE 

ARIET, YOYO, ćwiczenia 
praktyczne (ew. mijanki) 

Warsztaty szkoleniowe 
praktyczne dla sędziów 
i sędziów asystentów 
Podokręgu Rzeszów 

Uczestnicy: 
Sędziowie Top 
Amator B, III, IV 

ligi, Klasy O, 
PGA, Program 
Mentorski oraz 



 

perspektywiczni 
sędziowie 
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Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 

Tematyka Centralnej Komisji 
Szkoleniowej 

Szkolenie 
Teoretyczno-
audiowizualne 

Grupy 
Szkoleniowe: 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 

Centralna lokalizacja 
Podkarpackiego ZPN 

CORE PODKARPACIE Obóz szkoleniowy 

Uczestnicy: 
Najlepsi 

sędziowie z IV 
ligi, Klasy O, 

Programu 
Mentorskiego i 
Obserwatorzy 

Centralna lokalizacja 
Podokręg Rzeszów 

KURSOKONFERENCJA 
SZKOLENIOWA DLA SĘDZIÓW 

KLASY O, A ORAZ B 

Szkolenie 
Teoretyczno-
audiowizualne 

Grupy 
Szkoleniowe: 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 
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Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 
ZAKOŃCZENIE SEZONU 

Podsumowanie rundy 
oraz indywidualne 

zakończenie rundy w 
grupach 

szkoleniowych. 

Grupy 
Szkoleniowe: 

Rzeszów 
Mielec 

Nowa Sarzyna 

 
         UWAGA: 

1. Szczegółowe plany pracy Grup Szkoleniowych są integralną częścią niniejszego planu i powinny zostać sporządzone przez kierowników 
Grup Szkoleniowych. 

2. Częstotliwość zebrań szkoleniowych może być większa, lecz obowiązkowo – z pełnym stanem szkolących się sędziów – taka jak w 
planie szkolenia. 

3. Tematyka szkoleń może jednostkowo różnić się od zaproponowanej, pod warunkiem większego zapotrzebowania na inny zdaniem 
grupy – istotny do omówienia temat. 

4. Ostateczna tematyka szkoleń może być narzucona przez wytyczne CKS PZPN i ulec zmianie. 
 

     
   Przewodniczący Komisji Szkoleniowej 
             KS Podokręgu Rzeszów 
                 Mateusz Mastaj 

                                               
                                               Przewodniczący 

        KS Podokręgu Rzeszów 
      Mateusz Warzocha 

 


