STACIA | STACIA 11 STACIA 1 STACIA IV
GODZINA KAMERA-MIJANKI GODZINA | TRENING MOTORYCZNY 30" [ GODZINA TEST ARIET / YO-YO 20" GODZINA CWICZENIA Z CORE 60"
(Mateusz Warzocha, Kubas Robert) (TURCZYN PATRYCIA) (Szydetko Rafat, Petela Sebastian, Sitarz Tomasz) (Mastaj Mateusz)
17:00-17:40| S. Asystenci GRUPA C | 17:00-17:25 S. Gtéwni GRUPA A 17:00-17:30 YO-YO S. Gtéwni GRUPA B 18:00-19:00 S. Gtéwni GRUPA A +
17:40-18:20| S. Asystenci GRUPA D | 17:30-17:55 S. Gtéwni GRUPA B 17:30-18:00 YO-YO S. Gtowni GRUPA A : : GRUPA B
18:20-18:55| S. Asystenci GRUPA E | 17:55-18:20 S. Asystenci GRUPA E 18:00-18:30| ARIET S. Asystenci GRUPA C
18:30-19:00 S. Asystenci GRUPA C 18:30-19:00| ARIET S. Asystenci GRUPA D
19:00-19:30 S. Asystenci GRUPA D 19:00-19:30| ARIET S. Asystenci GRUPA E

od 18:30 "Grill" - positek dla uczestnikow

Oficjalne zakonczenie Warsztatow Szkoleniowych (zwierzchowski Andrzej)

KULEGlUM SEDZ|0W PUDUKREGU RZESZOW
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KOLEGIUM SEDZIOW PODOKREGU RZESZOW

(3)RESPECT

KOLEGIUM SEDZIOW PODOKREGU RZESZOW

DODATKOWE INFORMACIE
1. Parkowanie samochodéw tylko i wytgcznie na wyznaczonym parkingu (okoto 80 metréw od stadionu) - > parking zaznaczny na mapce ponizej
2. Ze wzgledu na duzj ilos¢ sedzidw uczestnicacych w warsztatach bardzo prosimy kazdego o maksymalne zaangazowanie i zdyscyplinowanie sie wobec planu.
3. Prowadzacych oraz osoby pomagajace prosimy o przyjazd z odpowiednim wyprzedzeniem tak aby przygotowac sie do zaje¢ (wg.harmonogramu)
4. 1 na koniec oczywistwa sprawa ale warta przypomnienia -> PROSZE PO SOBIE ZOSTAWIC PORZADEK ZAROWNO NA OBIEKCIE JAK | W SZATNIACH/tAZIENKACH
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